STOLOWKA GMINNA W LUKOWICY
Jadlospis od 06.05.2024-10.05.2024
Tel. 18 /33 35016

06.05.2024 Poniedzialek

*Zupa ziemniaczana
Skfadniki: ziemniaki, korpusy drobiowe, marchewka, pietruszka, seler, natka pietruszki, boczek wedzony, $mietana

18% (laktoza), maka pszenna(gluten), przyprawy ziolowe

*Lazanki z kapusta i kielbasa

Skfadniki: makaron/maka pszenna(gluten), jaja, kielbasa Torunska(moze zawiera¢ :seler , gorczyce, soje), kapusta biata, olej
rzepakowy uniwersalny, cebula, przyprawy ziotowe

*Kompot wieloowocowy

Sktadniki: mieszanka kompotowa mrozona, woda, cukier

07.05.2024 Wtorek

*Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki: korpusy drobiowe, ryz, koncentrat pomidorowy 30%, marchewka, pietruszka, seler, $mietana 18%(laktoza), natka
pietruszki, przyprawy ziotowe

*Pieczen z indyka, ziemniaki z koperkiem, suréwka Colestaw

Skladniki: filet z indyka, ziemniaki, kapusta biata, marchewka, ogérek §wiezy, natka pietruszki, koperek, masto (laktoza), maka
pszenna(gluten), majonez(jaja), przyprawy ziotowe

*Kompot wieloowocowy

Sktadniki: mieszanka kompotowa mrozona, woda, cukier

08.05.2024 Sroda

*Zupa ogérkowa z makaronem

Sktadniki: korpusy drobiowe, ogorek kiszony, makaron(maka pszenna, jaja), marchewka, pietruszka, seler, natka pietruszki,
$mietana 18% (laktoza), przyprawy ziotowe

* Kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki z koperkiem, buraczki z

chrzanem

Sktadniki: filet z piersi kurczaka, ziemniaki, buraki, koperek, masto(laktoza), maka pszenna(gluten), butka tarta, jaja, chrzan,
przyprawy ziotowe

*Kompot wieloowocowy

Sktadniki: mieszanka kompotowa mrozona, woda, cukier



09.05.2024 Czwartek

*Zupa Bogracz

Sktadniki: migso wieprzowe, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, cebula, koncentrat pomidorowy 30%, maka
pszenna(gluten), jaja, olej rzepakowy uniwersalny, przyprawy ziotowe

*Udziec drobiowy pieczony w boczku, ryz z warzywami, suréwka
wiosenna

Sktadniki: udziec drobiowy, boczek wedzony, ryz, marchewka, cebula, satata, ogorek, pomidor, papryka, olej rzepakowy
uniwersalny, ocet, cukier, przyprawy ziotowe

*Kompot wieloowocowy

Sktadniki: mieszanka kompotowa mrozona, woda, cukier

10.05.2024 Piatek

*Zupa jarzynowa
Sktadniki: korpusy drobiowe, brokut, kalafior, groszek zielony, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, przyprawy ziotowe,
natka pietruszki

*Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym, surowka z pora
Sktadniki: ziemniaki, pieczarki, por, marchewka, jabtko, ogorek kiszony, jabtko, natka pietruszki, majonez(jaja), $mietana

18%(laktoza), maka ziemniaczana(skrobia), bulka tarta(gluten), jaja, przyprawy ziotowe

*Kompot wieloowocowy

Sktadniki: mieszanka kompotowa mrozona, woda, cukier

W jadlospisie pogrubiona czcionka i podkreSleniem zaznaczono produkty zawierajace alergeny zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r.

Obiady na zewnatrz sq mozliwe do zakupu w formie abonamentéow miesiecznych lub
tygodniowych. Jednorazowo tylko po wczesSniejszym zgloszeniu/zamowieniu danego dnia
do godz. 10.00 / nr tel. 18 333 50 16.



